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เช่ือว่าหลายบ้าน คงต้องปวดเศียรเวียนเกล้า เมื่อต้องพาเจ้าตัวเล็กออกไปนอกบ้าน โดยเฉพาะ

ศูนย์การค้า ที่พอเดินผ่านของเล่น หรือของถูกใจ เป็นอันต้องร้องกรี๊ด ชักดิน้ชักงอลงกับพื้น เพราะพ่อแม่ไม่
ยอมซื้อให้ ถือเป็นภาพสะท้อนการเลี้ยงลูกของครอบครัวไทย ที่เกิดจากการตามใจจนเกินเหตุ ส่งผลให้เด็กติด
นิสัยเอาแต่ใจ ขี้วีน ก้าวร้าว และไม่มีเหตุผล 

ปัญหาข้างต้น ท าเอาพ่อแม่ส่วนหนึ่งหนักใจไม่น้อย "รศ.นพ.ศิริไชย หงส์สงวนศรี" จิตแพทย์เด็กและ
วัยรุ่น โรงพยาบาลรามาธิบดี อธิบายให้ฟังถึงอาการเอาแต่ใจของเด็กว่า มีอยู่ด้วยกัน 3 ระดับ คือ ระดับปกติ 
(เหมือนกับเด็กทั่วไป) ระดับมีปัญหาเล็กน้อย และระดับท่ีมีปัญหารุนแรง (ป่วยเป็นโรค) ซึ่งระดับที่ 3 นี้ จิตแพทย์
ท่ัวโลกจะมีเกณฑ์การวินิจฉัยว่า เป็นโรค Oppositional Defiant Disorder หรือ "โรคเอาแต่ใจ" ส่วนใหญ่พบใน
เด็ก 3 ขวบขึ้นไป และเกิดในเด็กผู้ชายมากกว่าผู้หญิง คิดเป็นสัดส่วน 9:1 

"เด็กที่เป็นโรคเอาแต่ใจ จะมีอาการดื้อต่อต้านอย่างรุนแรง ท าอะไรก็หงุดหงดิ โมโหง่าย ต่อต้านทุก
อย่าง พ่อแม่พูดอะไรก็ไม่ฟัง บางคร้ังก็อาละวาด หมายปองเจตนาร้าย รังแกผู้อื่น ท าลายข้าวของในบ้าน 
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หากว่าเด็กคนไหนที่มีอาการดังกล่าวอย่างน้อย 4 ข้อ ในระยะเวลานาน 6 เดือน ถือว่าป่วยเป็นโรคเอาแต่ใจ
แล้ว" จิตแพทย์เด็ก และวัยรุ่นกล่าว 

ส าหรับปัจจัยท่ีท าให้ลูกเป็นโรคเอาแต่ใจนั้น จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น บอกว่า เกิดได้จากหลายสาเหตุ ท้ัง
ทางด้านชีวภาพ เช่น บางคนเล้ียงง่าย บางคนเล้ียงยาก ซึ่งเกิดจากสมองส่วนหน้าท่ีควบคุม ยับย้ังอารมณ์ และ
พฤติกรรมท างานผิดปกติ จึงไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ และปัจจัยด้านการเลี้ยงดู ท่ีท าให้สภาวะจิตใจของเด็ก 
แสดงพฤติกรรมต่อต้าน ดือ้ และก้าวร้าว โดยเฉพาะพ่อแม่ยุคใหม่ ท่ียังขาดทักษะ และแนวคิดที่ถูกต้องในการ
เลี้ยงลูก กลัวว่า ถ้าขัดใจ จะท าให้ลูกเครียด หงุดหงิด ก้าวร้าว ตลอดจนการใช้ความรุนแรง ท าให้เด็กมีนิสัย
ก้าวร้าว เอาแต่ใจ 

"พ่อแม่ส่วนใหญ่มีเวลาให้กับลูกลดลง ความผูกพันทางอารมณ์ระหว่างเด็กกับพ่อแม่จะต้องอาศัยความ
ใกล้ชิด โดยเฉพาะเด็ก 2-3 ขวบ พ่อแม่บางคนคิดว่าลูกยังรับรู้ และจดจ าได้ไม่ดี จึงมองข้ามช่วงเวลานี้ไป ปล่อย
ให้ลูกดูโทรทัศน์ตามล าพัง ให้เล่นกับพี่เลี้ยง ตรงนี้เป็นการใช้เวลาอยู่ด้วยกันแค่ตัว แต่ใจไม่ได้อยู่ด้วยกัน หรือบาง
คนชดเชยด้วยสิ่งของ ท าให้เด็กคิดว่าความรักคือสิ่งของที่ได้มา พอวันหลังอยากได้ความรัก ก็จะเรียกร้องเอา
สิ่งของ ส่งผลให้ความมั่นคงทางอารมณ์ของเด็กตกอยู่ในภาวะเส่ียงต่อการเป็นโรคเอาใจแต่ได้" จิตแพทย์เด็ก และ
วัยรุ่นเผย 

ทางท่ีดี จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น แนะน าว่า พ่อแม่ต้องหาสาเหตุของการเกิดโรคก่อน เช่น การกิน พ่อ แม่จะ
มีปัญหาในเรื่องนี้มาก ช่วงปีแรกเด็กจะสามารถกินได้มาก แต่พอเริ่มเข้าปี 2-3 เด็กจะกินได้น้อยลงเป็นเรื่อง
ธรรมชาติ แต่พ่อแม่ก็ไม่เข้าใจ บังคับให้ลูกกิน กลัวลูกหิว ก็จะตามป้อนข้าวอยู่ตลอดเวลา นี่เป็นการเลี้ยงลูกท่ี
ไม่ได้ดคูวามต้องการของลูกเลย ซึ่งมันท าให้เด็กหงุดหงิด ส่งผลให้มีอาการดื้อเงียบ 

"พ่อแม่จะต้องใช้ความพยายามในการสังเกตความต้องการของลูก ท้ังด้านกายภาพ และด้านจิตใจ ด้วยการ
สร้างบรรยากาศภายในบ้านให้เกิดความผูกพันระหว่างกันและกัน สร้างเวลาคุณภาพ ท่ีพ่อแม่ได้อยู่ใกล้ชิดกับลูก 
รวมท้ังเน้นกิจกรรมร่วมกัน ท่ีส าคัญฝึกใช้เหตุผลกับลูกจนเกิดเป็นนิสัย ควรใช้ค าพูดท่ีสามารถเข้าใจง่าย ไม่ควร
เน้นหลักการมากเกินไป" 

สุดท้าย คุณหมอฝากแง่คิดไปถึงพ่อแม่ทุกคนว่า "ควรระลึกอยู่เสมอว่าส่ิงท่ีลูกต้องการไม่ใช้สิ่งของหรือของ
เล่นราคาแพง แต่สิ่งท่ีลูกต้องการ คือ ความรัก ความผูกพันท่ีพ่อแม่มอบให้กับลูก แม้ว่าสมองของลูกจะท างาน
ผิดปกติ อย่างไรก็ตามหากมีการดูแลของพ่อแม่อย่างใกล้ชิดและถูกต้อง เด็กๆ จะห่างไกลจากโรคนี้อย่างแน่นอน" 

 

                                                                  
“สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 
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